༄༅། །གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་གཏེར་མ་ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མས་མདོས་གཞུང་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ།། ལྷ་མོ་ 
བུ་རྫིས་མས་བརྟེན་མདོས་ཡིན་པས་མདོས་ཆེ་ཆུང་གང་འཚམས་གཏོར་སྒམ་སོགས་སུ་རྟག་པར་བཞག་ 

ནས་སླར་ལོགས་བཞིན་གཏང་རགས་མདོས་ཁ་གསོ་རྒྱུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ་ན་བདག་ 
བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་གྲོལ་ནས། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟོད་པ་རྡོར་གླུ་ 
བཅས་གླུབ་ནས་མདོས་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ཤོག ཞེས་པའེ་བར་མདོས་ 
གཞུང་ཇི་བཞེན་ལ་ཆཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུངས། གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་བྱས་ལ་བཞག མ་བྩོ་ས་མཱ་ཡ་བྩོ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ 
འདི་གསོལ་ཁ་ཡིན་པས། གཏོར་ཐེབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་མར། ཐེབས་ཀྱུ་རེ་དང་ཤ་དུམ་བཅས་བཤམས་ཤིང་། 
ཁྲག་ཆང་གི་སྦྱངས་ལ་གསོལ་ཁ་ཚར་གསུམ་དགོས་པའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུངས་ཀྱི་དུས་མདོས་ལ་འབུལ་ 

དགོས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏའི་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཆེམས་བརྡུངས་ནང་ལ་ཆེའུ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་རཀྐ་རཀྟ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ 
པའི་སྔགས་འདི་འདོན། བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་ཟེར་བ་འདི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་བརྒྱ་ཟེར་བ་འདི་འདོན་ལ་ཡོན་བདག་གང་ཡིན་མིང་བསྒྱར་གཏོན། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ 
ནས་དཀྱུས་ལྟར་སོགས་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུ་དཀྱུས་ལྟར་ལགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡཀྟ་ཤྲི་ཧེ ་ན་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། ལྷ་མོའི་བརྟེན་མདོས། སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ལ་ན་མོཿ སྲི་དུ་བསྐྱངས་ནས་བསོ་བར་དང་། ལྷ་མོ་ལ་གཉེར་གཏད་པ་ནི། རི་རབ་སྟེང་དུ་ 
ལྷ་མའི་སྐུ་སྒུམབག་དང་ལྡནཔ་སྦྱི་གཙུག་ནདུངགི་ཐོར་ཅོག་ཡོད་པ་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 

བྱིས་པ་མ་སྐྱེས་ན་ལག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བྱས། བྱིས་པ་སྐྱེས་ན་སྤང་ན་ཐོག་པ་བྱ། ལྷ་མོའི་བརྟེན་རྫས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། མདའ་ལྔ། འཕང་ལྔ། མེ་ལོང་ 


ཝྔ། རྒྱཇྲ་ཐུ་ཝྔ། འཐྲང་རྒྱས་ཝ། གྱི ཐ་གླ། སྨན་ལེ་ལྔ། དབཝ་ཐ་ཤཾས་ལྔ། མཐུན་ཁ་ལྷ་ཐཤོས། རྒྱཐ་ཏུ་ཐགྲེགས་གྲཏོར། བྱརྣག་རྫ། ཕུག་ནག་རྫ་སོགས། རྭར་ནག་ 
གི་གུར་ཕུབ། འཛན་ལྕོག་ཟླུམ་གཏོར་བཟང་པོར་གཅིག་བྱ། ལུག་ནག་པོ། བྱ་མོ་ནག་མོ་གཅིག་བཅས་བརྟེན་དུ་བཟུང་། སང་ཕོད་ལམ་དུས་གཏང་རག་བཟོང་ 


གཅིག་ཁས་བླང་བྱ། གཉེར་གཏད་དྲག་ཕོ་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཡང་གསང་སྙིང་གི་གནད་ཡིན་པས་ཤོག་དྲིལ་ན་མེད་དོ། །ཨོཾ་སྭསཏྭེ། ལྷ་མོ་བུ་རྗེ་མའེ་མདོས་ 
གཞུང་ནག་འགྲོས་ས་སྐྱའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་ངག་འདོན་གོ་རིམ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི། ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བར། མདོས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་ནས། འོག་གི་གཏོར་མ་ 


གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མའེ་མདོས་གཞུང་ངག་འདོན། 1 


དང་འདྲས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རླྱུར་བར་ཕུར་པའེ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཞིང་། མདོས་ཡོ་བྱད་ 
ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ ། མདོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབགས་པ ་དང་མི ་གཅང་བ་ 
ལ་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩོཿམུ་ཁེ་བྷྱེ་སརྦ་ཐད་ཁཾ་ 
ཨུངྒ་ཏེ ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། མདོས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཟག་ 
ན་ཧྷཾ་ཕཊ། མདོས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་ 
སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ནཾ་ཨངྱ་ 
ནྲུཏན་ཏོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མདོས་དང་མགྲོན་སོ་སོའི་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། ཡིད་ 
དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ན་མ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ 'ཤ་རི་པྲ་པྫ་་ི ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མདོས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྐལ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐུ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་རི་ཏ་ཀུནྡྲ་ལི ་ཧཱུཾ་ཚི་ ནྷཱ་ཚི ནྷ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊཾ་གྱི་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ ཟླ་གདན་ལ ་ལྷ་མོའི་ སྐུ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ སྤྱི་ག ཅུག་ན་ 
མདངས་ཚགས་པ། ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའེ་བུམ་པ་དང་། ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྣམ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བརྒྱན་པ་མཚན་དཔེའེ་གཟེ་འོད་འབར་བའེ་དཔྲལ་བ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ ཨོཾ་བཛྲ ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་དབྱངས་རོལ་ འུར་ཕབ་ལ་སྒྲ། གྱི། གྱི། ཞུར་ལ། གྱི། གྱི། གྱི། གྱི། མ་ 
བྩོཿསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ལྷ་མིན་ཕམ་བྱེད་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དམག་དཔོན་རེ་མ་ཏི། །ལྷ་ཕྲུག་གསོ་བྱེད་ལྷ་མོ་མུ་རྫི་མ། །མཛེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། བྱ་ཧྱ། བྱ 
འདེར་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་རོལ་ཆེམ་བརྡུངས་མི་དགོས། འདོད་དགུ་གཏེར་བའི་གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི། །ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་ 
དམ་ཅན་རེ་མ་ཏི། །ཆོས་རྣམས་བཏོན་པའེ་འཕགས་མ་རེ་མ་ཏི། །ས་བརྒྱད་གནོན་པའི་སེམས་མ་རེ་མ་ 
ཏེ། །བཅུག་ཐ་ཧགྲ་ཡེ་མཆིན་ནས་སྨྱན་འདྲིན་ནོ། །བཏུད་རྩི་སྨན་བྱི་མཚོན་ནས:%» རྱག་རྒྱ་བརྒྱ་ 
ཡིས×× །ཐལ་མོ་རྡ་ཡིས:« །རྔ་གླིང་སྒྲ་ཡིས:» །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོ༔ ལ། །ཆེག་ 
རོལ་ཆེམ་བརྡུངས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་བྱ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་བཱོ་ཀ་གཅིག་རྒྱུན་བཞིན་ལ་ཡང་དག་དབྱངས་ 
རོལ་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས། ད་ལྟ་ སྙེགས་ མ་ལྔ་ཡིས ་དུས། །ཤཱཀྱ་ སྒེངྒེའེ་ བསྟན་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་དམངས་ལ་ 
ཐུག་པའི་ཚེ། །སྲིའུ་བསོ་བ་ཞལ་བཞེས་པས། །པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཧོ་ 
ཡང་དག་མའི་དབབྱངས་རོལ་བྱ། ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཕྲུག་མང་པོ་བསོ་ 
མཛད་པའེ། །བུ་རྫི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྲིའུ་གསོལ་མཛད་པའེ། །ཆགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་ 
མཚལ་ལོ། །ཆེམ་བརྡུངས་སྒྲམ་ ཨ་ཏི ་པུ་ཧོ། པྲ་ཏེ ཅྩ་ཧོཿ ལྷ་མིའི་བཏུང་བ་རོ་བཅུད་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་མདོས་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་མོའི་འབྲུ་སྔགས་ལ། ཨ་ཀ་རོ་བདུན་གྱེས་བསྔོས། དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་སོགས་མཐར་འབྲ་གསུམ་སྦྱར་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བུ་རྲི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཞེས་ཁ་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐསྟན་ཕ་བསུཧ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ཞདུན་གྱི་ལྟེ སྐོནས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 

འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་རིགས ་བརྒྱད་དར་ ཞིང་རྒྱས་པའེ་འཕྲིན་ལས་དང་སྔོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷ་མོའི་དགོས་བསྐངས་དབྱངས་མཚན་ཐོག གཞན་ཡང་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བདུན། མགོན་པོ་སྐུ་ཡོད་ཀྱི་དབྱངས། ཧོ་ 


མོ་ 


ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མི་ཟད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྤོས་དྲི་མར་མེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཞལ་ཟས་ 
སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ། །མི་ཟད་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཆེས་བརྡུང་སྦྲ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཧྷཱུཾ། གུ་ལས། བྩྱོམཁའ་སྦྱོད་སྐུ་ལུས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ 
དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །ས་བརྒྱད་མནན་ནས་ལེགས་ཉེས་བཏགས་ཡང་འཛིན། །མ་ཁྱོད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་འཚེ་ར་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པ། །སྐུ་ལ་པདྩ་ལི་ཀ་གསོལ་བ་ནི། །ལྷ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ 
ཏྟཛཱཱ་བཱཊུས་ཛཿཾརྟཤྐས །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལག་ན་དབང་ 
མཛད་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བ་ནི། །ཨུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྦྲུལ་པ་འགྱེར་པའི་རྟགས། །ཕྱག་ 
གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྲིའུ་བསོ་པའེ་ལས། །ཚེ་ཡིས་ ངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་གཏེར་བའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་ནི། །ནོར་རྫས་གཏེར་གྱིས་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པའིེ་རྟགས། །མཚན་ཁུང་ནེའུ་ལེས་རྐྱལ་བ་བསྣམས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་འདོད་བསྐང་ 
བའི་རྟགས། །ཞབས་ལ་དན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་ཁྲོལ་བ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕང སས || ཇས 1 
སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་འཕྱོ་བ་ནི། །ཞེ་སྡང་མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །སྙན་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུ་ 
དགྲོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ལྟེ་བའི་ཁུང་ནས་ཉི་ཟླ་ཆར་བ་ནི། །ཇྲུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པའི་རྟགས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་འཆར་བ་ནི། །དུས་གསུམ་མ་ལུས་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་རྟགས། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། །སྲིད་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ར་ 
ཊྡྤཿཏས།. །ཉུ་མགྲཁོཏ་ཐ་ཛཇུདྟ་ཏྱེའི རྒྱན་ཀྱི། །ཟླུ་ླགླཐྲམས་ཉད་གྲ་སོཏ་མེཛྫདྡ་ཐཱ 
རྟགས། །ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྲིའུ་གསོ། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདུལ། །བར་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆུང་སྲི་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ་ཆློག །བསྐང་ངོ་ 
དམ་རྗས་མདོས་ཀྱི་བསྐང་། །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེངས་འདིར་བུ་རྟ་གཉིས་པོ་ཁྱེད་ལ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གདམས། །བདག་གི་བཀའ་ཉན་མ་བུ་མ་བྲལ་ཞིང་། །སྲོག་རྟ་གཉིས་པོ་དམ་ཅན་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། །རྟ་ཡི་འོག་ 
ཏུ་བུ་འདི་མ་བསད་གཅིག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་ཆེ་དཔལ་སྲིད་འཕྲོག་ལ། །བུ་ཆུང་འདི་ལ་ཚེ་དཔལ་ 
གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད། །འདེ་ལ་ཆེག་རོལ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་དམར་དབྱངས་རོལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
བསྒྲུབ་པའེ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོང། བསྡུས་ལ། རྟ་དང་བ་ 
གླང་ནོར་དང་འབྲུ། །མི་ནོར་ཟས་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །ནད་མེད་བདེ་ཞིང་དར་བ་ཤོག །མི་ནོར་ཟས་ 
དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །ནད་དང་མུ་གེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཤོག །ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་རྗོགས་པ་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཤོག །ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་མི་རྣམས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཤོག ། ཅུར། འདིར་ཚིག་གི་རོལ་མོ་ཆེམས་ 
བརྡུང་བྱ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་བཅས་བྱས་ལ་བཞག་གོ མ་བྩོ་ས་མ་ཡ་བྩོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནག་ 
མོ་ཤ་ནི་རྩ་པ་ཡ་ལྷ་མོ་ཡ་མ་དུ་བྷཱཾ། ས་གཱ་རུ་མ་ཛ་ཛཿ ཅེས་དུས་རྟག་ཏུ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགེས་ཤིང་མོས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་་རྒྱས་པར་སྦེལ། དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། སྙན་པ་ 
དང་གྲགས་པ་སྒྲུབ། གྲགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱག་ཆོད་ཀྱི་མ་དང་། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་ 
སློག་པ་དང་མདུན་གྱི་མཁར་བ་མཛོད་ཅིག ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད་ཅིག 
ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་མཐུད་ཅིག རལ་ན་ཚེམས་ཤིག གཏོར་ན་ཚོལ་ལ། བརྗེད་ན་བསྐུལ་ 
ཅིག མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་སྟོད་ཅིག དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་བསྲུང་ཅིག གཞན་ཡང་ལེགས་པར་བརྒྱ་དང་ 
སྤྲོད་ལ། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྫོལ་ཅིག བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། རེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བུར་སྐོངས་ 


༨ ༤ ༢༡ ༨ 


གཏེ རཾ ན་རྡོ་རྗེ ་གླིང་པའི་གཏེ ར་མ་ལྷ་མོ ་བུ་རྫི་ ་མའི་མདོས ་གཞུང་ངག ་འདོན། ཏྱ 


ཤིག མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག གནོད་པའེ་དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག་པའི་བརྟེན་མདོས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ 
ཐམས་ཅད་ཤིགས། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཅིག དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་ཆེན་པོ་བསྟོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྤྲོ་ལ་དར་འཕྱོར་ལ། ཁྲོམ་ལ་དུང་བུས་ཅིག གཏམ་ 
ངན་རྒྱུན་ཆོད་ལ། སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ 
མཁར་འཕྱོར་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དང་རྟེན་དང་གླིང་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་གི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ཤིག ཤྭ་རིང་དབྱངས་རོལ། གྩོ ོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་བུ་རྫེ་མ། །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་མངའ་གསོལ་བས། འདེར་རོལ་མོ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབ་སེ་ཐིབས། ། འདེ་ནས་རྡུང་། ཡིད་དམ་ 
རྒྱ་མཆོའི་མངའ་གསོལ་ན། །གྲུབ་གཉེས་གཟིམ་ཆར་ཐུ་ལུ་ལུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ 
བས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ཁྱི་ལཾ ་ལི། །དམ་པའི་ འེ་ཆོས་ལ་མངའ:× །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མེ་རེ་རེ། །འཕགས ་པའེ་ 
དགེ་འདུན༣༧ །འཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་སལ་ལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ༧ །དྲག་ཤུལ་སྣང་བ་ཚེ་རེ་རེ། །ནོར་ 
ལྷརྣམས་ཀྱ ༧།ཕྱག་གྲཝས་ཐང་མདོད་བྲག་སེ་ཁྲིག གྲཏིནྲོ་ཐདག་རྣམསཀྱ།ཐུན་ཚེྒས་ར་ཇགུ་ 
ཉི་ལི་ལི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུང་། །ཛ་གད་བདུད་རྩིའེ་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དྲི་བསུང་ངད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ། །འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབས། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནས། །སྔ་བཅོལ་གཏང་རག་འདི་འབུལ་ལོ། །ད་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འདིེ་འབུལ་ 
ལོ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགོངས་པར་མཛོད། །མཆོད་ནི་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད། །གསོལ་ནི་སྤྱན་ 
གགས་བླཚ་ཏནྲི་གསོཝ། ` +ཏིན་ཱ་དྱཾ་དེཝ་དག་ཞཏྱན ) ` བྱནཉ་ནུང་རིན་ཀླིང་བུན། 
འབོད། །བསྐང་ནི་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐངས། །སྤད་དོ་སྡེ་བྱེད་དགྲ་ལ་རྦད། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
བསྐུལ། །ཆོས་སོ་དཔའ་བོའི་དམག་ལ་ཆོས། །རྟེན་ནོ་བུ་རྫིས་རྒྱངས་མ་རིང་། །བསྐུལ་ལོ་བུ་རྫི་ཕྲག་མ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དོག གཡབ་ཐོ་བུ་རྫི་སྤྱན་མེ་ཏྟུག། །ཁབོད་དེ་བུ རྡེ་སྙན་མགྲ།།གསོཝ་ཁོ་བུ་ཛྫི་ཐུགས་མ་འེང་། །བརྟད་རྔོ་ 
བུ་རྫི་ཐུགས་མ་ཆུང་། །བསྐུལ་ལོ་བུ་རྫི་རྩལ་མ་ཞན། །དམ་ཅན་བསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །དམ་བཅས་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས། །མཐུ་དང་ལྡན་པ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བུ་བཞེན་ 
ཀས །ཝཏྔ་བཱན་ཾ ཁཉྟན ཁཉ་ ཀུ་་ཐུ་དུཐུ ང་ཐ ( ཁ་རྤནྡ་མཿཿ །དྲཐྲ་ཐོཅཾཿ 
ཧབ་སེ་ཧབ། །ཁྲག་ལ་རྔམས་པ༣: །དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་སེ་ཧུབ། །སྲོག་ལ་དབང་བ༣: །དགྲ་སྲོག་ད་ལྟར་ 
ཆོད་ཁ་ཤོག །ཏམགྲ་དཱ་བོཏ་ཚིན་ཕེ * ` །སྡ་ཐུཧྒྱ་དྲམྐ་ཏྲཐོཿརཱླ་མདྲ་ཛཾསཾ།་ ;[བརྟན་ནུ་ཇྔ་ཚིྟ་ 
ཕཔོ×× །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ»× །ཆོས་འཁོར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་ 
མཇད རྟག་ཏཏཾད་ཐྲུདྔ༔ ༦ །གསདྲ་རྔགྤས་ཝུ་ཏྟཉ་ནྲུ་ཡི8ྦ ཀྱད །རྣལ་ུྱོན་ཏླ་ཏྱ །ཁཅོཝ་ཐན 
ཁས་ནསསྤྱ། ནྭདྱུ་གྲུག །ཞི་བས་ལས་ལ:» །ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བ་མཛོད། །རྒྱས་པའི་ལས་ 
ལ×× །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་སྤེལ། །དབང་གི་ལས་ལ:༧× །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ 
མཛོད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ=× །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་སྡང་བ་དང་། །བླ་མ་བརྙས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
འཚེ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་གྱར་པ་ཡི། །དྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལས་ངན་འདི། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའེ་དུས་ལ་ 
བབས། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཚར་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཤ་ཁྲག་རུས་པའེ་ 
ཚོགསྲསུ་རོག། དན ཏཧྣཆཾས་ལྡ་ཞ་ཇུཟླ་སོལ།ཡཉ་ཁག་ཁྲག་ཚོད་བྱྣ་ཇྷུ་བྱཾསཾ། །སྐྱ་ཐས་ཐའཀྙུ་ 
དང་མྱུར་དུ་ཕྱེ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མ་བཅག །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་དམ་མ་གཡེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་ངག་མ་བཅག །དུས་ལ་བབས་སོ་བསྲུང་མའེ་ཚོགས། །བམས་གསུམ་དགྲ་བོས་སྲོག་དབུགས་ 
ལ། །དབང་ཞིང་རྔམ་པའེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བགེགས་ལ་བསྐུལ་རོ་རྩལ་མ་ 
ཇ་ །བདག་གིས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕས་ཀྱི་སྤོད་སྟོང་ 
བཟློག་པ་དང་། །ནད་ཁ་རིམ་ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུར། །རྐྱེན་ཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་ཁ་གོད་ཁ་དྲག་ལ་ 
བསྒྱུར། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 


མོ་ 


ལས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བུ་རྫི་ལྷ་མོ་ཡི། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་བ་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོངད། །ཏི་ཟླའེ་འོད་ 
ལྟར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོས་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
དར་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས། །མི་ནད་མུ་གེ་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཆེག་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་བདུན་བརྡུང་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཤོག །ལྷ་མོའེ་གཙོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ལས་བཅོལ་ནི། ཧཱུཾཿའཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
འབར་བའི་ཀློང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྲང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བའི་སྐུ། དཔང་གཟུའི་ 
དབྱངས། །རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ས་གཞི་ཁྱབ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞིང་ཆེན་ཅི་རྟ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ 
གཡུཿ ཕཇཝོ་བསྙམས། །ཅགས་བྱེན་༩ཐེན་ཐུགས་ཀྱུ་ཡི། །རག་ཁྲ་དྲ་ཏཇྲཾསེ་ཏྲད་ཏུ་བཏྔ། །ལུགས་ 
ཀྱི་ལྡིང་ཆེན་ལྡིང་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ཡུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོལ་སྙིང་ཕྱུང་ཤིག །སྤྱང་མོ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡི། །དགྲ་ 
བགེགས་སྲོག་རྩ་སྙིང་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཤ་དང་རུས་པ་གྲོལ་ལ་ཤོག །ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་ཁྲོལ་ལ་ཤོག །དགྲ་ 
བགེགས་ལ་རྔམས་དབང་དུ་བསྡུས། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །དམར་འབྱིན་ཆེན་མོ་ད་ཚུར་ 
བྱོན། །སྲོག་གཅོད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱེའུ་འདི་ལ་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིག །ཆེག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་ 
བརྡུང་གསུམ་བརྡེགལེན་བཅས་བྱས་ལ་བཞག ཏུཀྐ་རཀྐྱ་ཁ་བདུན་ཏྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྩོཚཾ། རཀོ་རི་མ་རྩ་རྩ་ཁ་ལ་བྩོཿ རུ་ལུ་ 
རུ་ལུ་མ་ཏི་བྷྱོ༔ བུ་ཆུང་ལ་རཀྱཿཀྷཨཱཱཧཱ། ཡེ་ཧྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་གྷ་ཝ་སོགས་ཚར་གསུམ་བྱས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སོགས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡང་བརྟེན་མདོས་འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བུ་རྫི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་ 

བཅས་པ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། ཞེས་པ་ 
ནས། འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གོང་བཞེན་ལ། ཡི་བྷརྨུ། མེ་ཏོག་གཏོར་རོལ་མོ་བཅས་ཚར་ 
གསུམ་བྱས་ལ་མཐར་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛ ་ཀུ་མ་ར་ཀྲོ་རྷ་རཀྟ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཅི་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐམས་ཅད་དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའི་དགེ འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་བེ་རོ། གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཁྲུལ་ཞིག་པ། འཇམ་དཔལ་གྲགས། པདྨ་གྲགས། གཞུང་རྒྱན། བསྟན་རྒྱམ། འབྲོམ་སྟོན། གཏེར་ཆེན་བླ་མ། གཏེར་གླིང་པ། 
དེ་ནས་༼བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ས་ཆེན་ཀུན་ཟློ་དང་། །དེ་སྲས་དབང་གི་མཚན་དང་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་མངའ་བདག་བྱམས་བསྟན་མཚན། །ལྔ་རིགས་ཀུན་བཀྲས་ 


ཡབ་རྡེ་བདྨའེ་མཚན། །མགུ་ཆེན་ཀུན་རིན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཞེད་ཆེན་དབང་སྡུད་བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མཐུ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་སོགས་བརྒྱུད་འདི་ཡང་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གི ་གཙོ་གདུགས་ཉམས་གསོ་ཞུས་སྐབས་ས ་ཆེ ན་ཀུན་བློའི་འཇགས་སྒྲིགས་ཞལ་གྱི་གདུགས་ཆོག་རག་བསྡུས ་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་སྐོང་དུ་ཀརྨ་ 


རྣཉས་སྦར་བའོ།༽ ༈་རིམ་བརྒྱད་བདག་ལའོ། །སྭསྟེ། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བའེ་བླ་མའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ཆད་མེད་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་ཀུན་སྤེལ་བའི། །འཕགས་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། ××» །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲེང་མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
×××× །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་བཅས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ***× །ཆགས་སྦྱོད་གྲུབ་མཐའ་རིགས་བཞེ་རྗེས་བཟུང་བའེ། །རྒྱུད་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ 
(ཤོག ཁཧུད་ཛྱ་རྣོར་ཁང་མཚོག་གསཇཐ་ཞསཾ། ཛེ་ཏྐཐག རྟ་སོགས་ཁྱགབྷུའཾ་ཐཀླ 
ཤིས་ཤོག ×××× །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་འཇིག་རྟེན་ལེགས་སྐྱོངས་པའེ། །བཀའ་བསྟོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ×:““ །གུར་ཞལ་ནོར་སྐྱོངས་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲང་སོགས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་སྲང་ 
བྲས རཿ དམན་མེ་སྐར་གསུམ་འཇལ་ནཏགྲནྣས་རྤན་སྲོགས། རཉྤྱན་བརྱན་ཇ་ཐའ་ ཏཱ 
བཀྲ་ཤེས་ཤོག ×××× །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདུལ་བྱའི་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། ×××*×» །མཁས་བཙུན་བཟང་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཀུན། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་ 
དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའེ་སྒོ། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ 


ལོས མརལར་ཁརའི་པས་འཟའ བོ 


སྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་རིན་ཚེན་ཕྲེང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །།ཅེས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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